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Piritott csicseriborso

Hozzavalok:

e 250 gramm szaraz csicseriborséd
o 2 evOkanadl liszt

o kevés étolaj

e SO

o 1 csokor vagott petrezselyem a diszitéshez

Elkészités:

A csicseriborsot egy éjszakara beaztatjuk, majd
masnap az aztatovizet ledntjik, és a borsot sos vizben
megf6zzik. Amikor megf6tt leszirjik, majd a szirében
lisztet szorunk ra, és atforgatjuk, hogy a liszt befedje a
szemeket. Serpeny6ben kevés olajon gyakori kevergetés
mellett addig piritjuk a lisztes csicseriborsot, mig kivil a
szemek ropogdsak nem lesznek.

Jo étvagyat!

— TR T —
P R

. e
RL, .



